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ΝΟΜΟΘΕΣΙΑ ΤΡΟΦΙΜΩΝ ΚΑΙ ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΗ ΠΟΛΙΤΙΚΗ 

ΠΕΡΙΓΡΑΜΜΑ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

ΓΕΝΙΚΑ 

ΣΧΟΛΗ ΓΕΩΠΟΝΙΚΩΝ ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ 

ΤΜΗΜΑ ΕΠΙΣΤΗΜΗΣ ΤΡΟΦΙΜΩΝ ΚΑΙ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ 

ΕΠΙΠΕΔΟ ΣΠΟΥΔΩΝ  Προπτυχιακό 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΜΕ814 ΕΞΑΜΗΝΟ ΣΠΟΥΔΩΝ Η 

ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 
ΝΟΜΟΘΕΣΙΑ ΤΡΟΦΙΜΩΝ ΚΑΙ ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΗ ΠΟΛΙΤΙΚΗ 
ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ: Θ. ΓΕΩΡΓΟΠΟΥΛΟΣ 

ΑΥΤΟΤΕΛΕΙΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ  
σε περίπτωση που οι πιστωτικές μονάδες απονέμονται σε 

διακριτά μέρη του μαθήματος π.χ. Διαλέξεις, 
Εργαστηριακές Ασκήσεις κ.λπ. Αν οι πιστωτικές μονάδες 

απονέμονται ενιαία για το σύνολο του μαθήματος 
αναγράψτε τις εβδομαδιαίες ώρες διδασκαλίας και το 

σύνολο των πιστωτικών μονάδων 

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕΣ 
ΩΡΕΣ 

ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 

ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ 
ΜΟΝΑΔΕΣ 

Διαλέξεις 3 3 

ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 
Υποβάθρου , Γενικών Γνώσεων, 

Επιστημονικής Περιοχής, 
Ανάπτυξης Δεξιοτήτων 

Εξειδίκευση  

ΠΡΟΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ 
ΜΑΘΗΜΑΤΑ: 

 

 

ΓΛΩΣΣΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ και 
ΕΞΕΤΑΣΕΩΝ: 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ 

ΤΟ ΜΑΘΗΜΑ ΠΡΟΣΦΕΡΕΤΑΙ ΣΕ 
ΦΟΙΤΗΤΕΣ ERASMUS 

ΝΑΙ (ΑΓΓΛΙΚΑ) 

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΣΕΛΙΔΑ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ (URL) 

 

ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

Μαθησιακά Αποτελέσματα 

Μετά την ολοκλήρωση του μαθήματος, ο φοιτητής αναμένεται να είναι σε θέση να: 

 εκτιμά τη σημασία της εφαρμογής της νομοθεσίας τροφίμων 

 αναπτύσσει ελεύθερη, δημιουργική και επαγωγική σκέψη για την διατροφική πολιτική σε εθνικό 

και κοινοτικό επίπεδο 

 μπορεί να συνδυάζει την εξειδικευμένη γνώση ώστε να επιλύει προβλήματα σχετικά με την 

νομοθεσία τροφίμων 

 γνωρίζει και μπορεί να επιλέγει την εφαρμογή της νομοθεσίας τροφίμων για κάθε κλάδο της 

βιομηχανίας τροφίμων 

 ασκεί κριτική σκέψη για την εφαρμογή της εθνικής και κοινοτικής νομοθεσίας για την κατάρτιση 

της διατροφικής πολιτικής 

  αποκτά δεξιότητες λύσης προβλημάτων στην εφαρμογή και ερμηνεία της εθνικής και κοινοτικής 

νομοθεσίας  

http://www.food.uth.gr


 

  198 

 κατανοεί και να ερμηνεύει την ορολογία της νομοθεσίας τροφίμων 

 αποκτά κριτική επίγνωση των ζητημάτων που αφορούν στην εφαρμογή της νομοθεσίας 
για την επισήμανση και της ασφάλειας τροφίμων   

 εκτιμά την επίπονη προσπάθεια των παραγωγών, και προμηθευτών για συμμόρφωση με 
την νομοθεσία τροφίμων 

 εφαρμόζει τις απαιτήσεις της νομοθεσίας σε εργασιακό περιβάλλον 

 διαθέτει πολύ εξειδικευμένες γνώσεις, για την οριζόντια και κάθετη εφαρμογή της 
νομοθεσίας να διαθέτει κριτική επίγνωση των διαφορών νομοθεσιών. 

 γνωρίζει σε βάθος ποια είναι η επίδραση της νομοθεσίας στην ποιότητα και ασφάλεια 
των τροφίμων 

Γενικές Ικανότητες 

 Αναζήτηση, ανάλυση και σύνθεση 
δεδομένων και πληροφοριών, με τη 
χρήση και των απαραίτητων 
τεχνολογιών 

 Προσαρμογή σε νέες καταστάσεις 

 Λήψη αποφάσεων 

 Αυτόνομη εργασία 

 Ομαδική εργασία 

 Εργασία σε διεπιστημονικό περιβάλλον 

 Παράγωγή νέων ερευνητικών ιδεών 

 Σεβασμός στο φυσικό περιβάλλον 

 Άσκηση κριτικής και αυτοκριτικής 

 Προαγωγή της ελεύθερης, δημιουργικής και 
επαγωγικής σκέψης 

 Κριτική επίγνωση των ζητημάτων που αφορούν 
στο συγκεκριμένο γνωστικό αντικείμενο και 
διασύνδεσή τους με τη βιομηχανική πρακτική 

 

 

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

1η Εβδομάδα Υποχρεωτική επισήμανση των τροφίμων - ταυτότητα, χημική σύσταση,  

2η Εβδομάδα. Διατροφικές πληροφορίες, επισήμανση προέλευσης  

3η Εβδομάδα. Προσεγγίσεις στην επισήμανση των αλλεργιογόνων συστατικών  

4η Εβδομάδα. Ισχυρισμοί διατροφής σύμφωνα με τη Ευρωπαϊκή Νομοθεσία 

5η Εβδομάδα. Ισχυρισμοί υγείας με τη Ευρωπαϊκή Νομοθεσία 

6η Εβδομάδα. Ισχυρισμοί και παραπλανητικές περιγραφές  

7η Εβδομάδα. Νοθεία, ψευδή περιγραφή,  

8η Εβδομάδα. απάτη - πρόσφατες περιπτώσεις 

9η Εβδομάδα. Μη υποχρεωτικές πρακτικές επισήμανσης για τα προϊόντα διατροφής  

10η Εβδομάδα. Κυρωτικό σύστημα, μη συμμορφώσεις 
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11η Εβδομάδα. Επιβλαβή τρόφιμα, μη ασφαλή τρόφιμα, μη κανονικά. 

12η Εβδομάδα. Ο ρόλος των Ενώσεων καταναλωτών τροφίμων στη διαμόρφωση της στρατηγικής 
σήμανσης των τροφίμων 

12η Εβδομάδα. Αρμόδιες αρχές επίσημου ελέγχου τροφιμων 

 Ασκήσεις πράξης θα αποτελέσουν μελέτες περίπτωσης που θα ανατεθούν στους φοιτητές ώστε 
να εξετάσουν την αποτελεσματικότητα του ευρωπαϊκού και διεθνούς νομοθετικού πλαισίου για 
την επισήμανση των τροφίμων 

ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ και ΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣ ΜΕΘΟΔΟΙ - ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΔΟΣΗΣ 
 

Πρόσωπο με πρόσωπο:   

Διαλέξεις (θεωρία και ασκήσεις) στην αίθουσα 

 

ΧΡΗΣΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ 
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑΣ ΚΑΙ 

ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ 
 

Διδασκαλία με χρήση Η/Υ (Powerpoint και επιλεγμένα video) 

και  υποστήριξη της μαθησιακής διαδικασίας με ανάρτηση 

περιεχομένου στην ηλεκτρονική πλατφόρμα eclass 

ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 
 

Δραστηριότητα 
Φόρτος Εργασίας 

Εξαμήνου 

Διαλέξεις 
25 

Μελέτη & Ανάλυση 

Βιβλιογραφίας 

25 

Συμμετοχή σε εξετάσεις 
25 

Σύνολο Μαθήματος  
(25 ώρες φόρτου εργασίας 
ανά πιστωτική μονάδα) 

75 

 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΦΟΙΤΗΤΩΝ  
 

Γλώσσα Αξιολόγησης: Ελληνικά ή Αγγλικά. Μέθοδοι 

αξιολόγησης:   

Γραπτές τελικές εξετάσεις στο θεωρητικό μέρος του 

μαθήματος με επίλυση προβλημάτων (100% του τελικού 

βαθμού).  Προαιρετική ομαδική (έως 3 άτομα) παρουσίαση 

20 λεπτών σε θέματα αιχμής (20% προσαύξηση στο βαθμό 

των γραπτών εξετάσεων του θεωρητικού μέρους για 

βαθμούς >4,2)  

Τα κριτήρια αξιολόγησης παρουσιάζονται και αναλύονται 

στους φοιτητές κατά την έναρξη του εξαμήνου. 

ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ-ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

Πρόσθετα Τροφίμων και Νομοθεσία, 2η έκδοση (2016), Ευστράτιος Ρ. Κυρανάς, Εκδόσεις Τζιόλα, 
Θεσ/νίκη.  

Συναφή επιστημονικά περιοδικά: Food Policy -Προτεινόμενη Βιβλιογραφία/ Literature in English : 
http://ec.europa.eu/food/food/foodlaw/principles/index_en.htm 
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