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Τμήμα Επιστήμης Τροφίμων και Διατροφής
Έναρξη μαθημάτων Διατροφής
Από την Τετάρτη 7 Οκτωβρίου 2026
Ενημερώνονται οι φοιτήτριες και οι φοιτητές ότι από την επόμενη εβδομάδα ξεκινούν τα παρακάτω μαθήματα, με υπεύθυνη και διδάσκουσα την Αναπληρώτρια Καθηγήτρια κ. Ρενάτα Μίχα:
	Μάθημα
	Εξάμ.
	Τύπος
	Ημέρα και ώρα
	Αίθουσα

	Διατροφή στα στάδια ζωής του ανθρώπου
	5ο
	Φροντιστήριο – κοινή συνάντηση
	Τετάρτη 7/10, 13:00–15:00
	Α2

	Διατροφή και Δημόσια Υγεία
	7ο
	Θεωρία
	Τετάρτη 7/10, 15:00–18:00
	Α2

	Διατροφή στα στάδια ζωής του ανθρώπου
	5ο
	Θεωρία
	Πέμπτη 8/10, 09:00–12:00
	Α2


Την πρώτη εβδομάδα το φροντιστήριο του μαθήματος «Διατροφή στα στάδια ζωής του ανθρώπου» γίνεται μία φορά, για όλες και όλους μαζί· σε αυτή τη συνάντηση θα γίνει και η εισαγωγή στο μάθημα. Από την Τετάρτη 14/10 θα πραγματοποιείται σε δύο τμήματα (13:00–14:00 και 14:00–15:00, Α2). 
Η κατανομή στα τμήματα θα ανακοινωθεί στην πρώτη συνάντηση.
Τα παρακάτω μαθήματα δεν ξεκινούν ακόμη, καθώς εκκρεμεί η ανάθεση της διδασκαλίας τους. Για την έναρξή τους θα ακολουθήσει ξεχωριστή ανακοίνωση:
	Μάθημα
	Εξάμ.
	Τύπος
	Ημέρα και ώρα
	Αίθουσα

	Διατροφή και Δημόσια Υγεία
	7ο
	Ασκήσεις Πράξης
	Τρίτη, 12:00–15:00
	Α3

	Κλινική Διατροφή
	7ο
	Θεωρία
	Τετάρτη, 18:00–21:00
	Α3

	Κλινική Διατροφή
	7ο
	Ασκήσεις Πράξης
	Πέμπτη, 14:00–17:00
	Α3


Υπεύθυνη του μαθήματος «Κλινική Διατροφή» είναι η Αναπληρώτρια Καθηγήτρια κ. Ρενάτα Μίχα, στην οποία μπορείτε να απευθύνεστε για κάθε σχετικό θέμα μέχρι τον ορισμό διδάσκοντος.
Οι φοιτήτριες και οι φοιτητές παρακαλούνται να εγγραφούν στο eclass (eclass.uth.gr) στα μαθήματα «Διατροφή στα στάδια ζωής του ανθρώπου» (ΜΚ515), «Διατροφή και Δημόσια Υγεία» (ΜΕ716) και «Κλινική Διατροφή» (ΜΕ714), όπου θα αναρτάται όλο το υλικό και οι ανακοινώσεις των μαθημάτων.
Δρ. Ρενάτα Μίχα, RDN PhD FAHA
Αν. Καθηγήτρια Διατροφής του Ανθρώπου
Κλινική Διαιτολόγος – Διατροφολόγος
renata.micha@uth.gr 
